BOWLS

Generation B

healthy restaurant

Ricos en proteina - Base de ensalada fresca - Light para una opcién ligera - Full para una comida completa

Poke Bowl
Light 12€  Full 15€

Salmén curado
Pina - Arroz - Pepino
Mostaza con agave

Costa Brava
Light 12.5€ Full 15€

Salmoén a la plancha
Brécoli con alubias
Pepino - Cilantro y menta

Middle East
Light 10.5€ Full 15€

Setas al tahini
Egg salad con apio
Berenjena - Salsa tahini

Alpine Beef
Light 11.5€ Full 14.5€

Ternera al vino tinto
Brécoli con alubias
Patatas grill

Fibra Bowl
Light 10.5€ Full 14€

Tofu horneado - Boniato
Brocoli con alubias
Lentejas - Salsa tahini

Mediterraneo
Light 9.5€ Full 14€
Albéndi%as de salmdén

Remolacha con feta
Quinoa - Calabaza

Satay
Light 9.5€ Full 13.5€
Pollo a la plancha

Zanahoria alinada
Quinoa - Salsa satay

Marrakech
Light 11.5€ Full 15€

Pollo a la plancha
Zanahoria con arroz negro
Aceitunas - Limén y jengibre

Thai Glow
Light 11€  Full 15€

Pollo al cur
Pak choi grill - Edamame
Arroz - Limén y jengibre

Taco Bowl
Light 12€  Full 14.5€

Gambas con tomates
Aguacate - Maiz dulce
Legumbres - Crackers

Pasta Bowl
Light 10.5€ Full 14.5€

Pasta salad con rucula
Tomates con aceitunas
Mozzarella en perlas - Pesto

Selul
Light 10.5€ Full 14€

Heura al vino blanco
Kimchi - Arroz integral
Pepino - Alioli coreano

Brunch Bowl
Light 9.5€ Full 13.5€

Pavo especiado
Hummus de remolacha
Quinoa - Limén y jengibre

Freedom
Bowl
Crea tu bowl Unico

eligiendo tus favoritos
Precio segln tu seleccion

. Las imé?enes son orientativas
La informacion nutr

y corresponden a la version Full del producto

5 icional completa esta disponible en el mend digital - IVA incluido en el precio
Inférmanos sobre necesidades alimentarias especiales y/o alergias, los productos pueden contener trazas




Generation B

healthy restaurant

TOSTADAS

Sobre pan de payés sin gluten, tostado al momento

Noruega
3

Salmon curado
Hummus de remolacha
Egg salad con apio

Italiana
12€
Pavo especiado

Tomates secos
Alioli verde - Salsa pesto

BOWLS DULCES

Griega
13.5€

Aguacate smash
Tomates con aceitunas
Feta marinada - Salsa tahini

Dulce PBJ
10€

“J Crema de cacahuete

Fresa - Nibs de chocolate
Mermelada de frutos rojos

Equilibrados y llenos de energia - Base de acai premium de Brasil, yogur, pudding de chia y avena overnight

Acai Vital
13.5€
Acai premium

Fresa - Kiwi
Granola

Tropical Chia

10.5€
Pudding de chia
Pina - K?Wi

Anacardos - Coco rallado

Sweet Energy Oats
8.5€

Avena overnight
Crema de cacahuete
Almendras - Chocolate

Yin & Yang
7.5€

Pudding de chia
Yogur - Fresa
Nibs de chocolate

POSTRES - BEBIDAS

Acai Power Crunch
13.5€

Acai premium

Nibs de chocolate
Cacahuete - Coco rallado

Berry Oats
10€

Avena overnight _
Mermelada de frutos rojos
Anacardos - Chocolate

Yogur & Granola
g€
Yogur

Fresa - Granola
Coco rallado

Freedom
Bowl Dulce
Crea tu bowl Unico

eligiendo tus favoritos
Precio segln tu seleccion

Postres del dia - Café de especialidad - Matcha ceremonial - Kombucha - Refrescos - Cerveza - Vino

La informacion nu

Las imé?enes son orientativas y corresponden a la version Full del producto .
5 ricional completa esta disponible en el mend digital - IVA incluido en el precio
Inférmanos sobre necesidades alimentarias especiales y/o alergias, los productos pueden contener trazas
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